—

Natalia Meleva und die méiirchenhafte Butterriibe

Vorsitzende des Vereins ,Das russische Haus" pflanzt ihr Gemiise im Schrebergarten an

'

Gértner haben ihre Spezialitaten:
die extrareiche Tomatenernte
vielleicht oder ein Beet, das be-
sonders préchtig bliiht, oder emp-
findliche Pippelpflanzen, die her-
vorragend gedeihen. Unsere Leser
geben Einblick in ihre Garten.

Von SZ-Redakteur
Martin Rolshausen

Saarbriicken. Die Butterriibe ist
fiir Natalia Meleva mehr als nur
Gemiise. Die Butterriibe ist ein
Stiick Russland. Dass viele Deut-
sche diese Riibe nicht kennen,
habe sie gewundert, sagt die pro-

: &
Im Garten

movierte Biologin, die schon viele

Jahre in Saarbriicken lebt und
den Verein ,Das russische Haus*
leitet. Bis vor kurzem wusste sie
selbst nicht, dass diese Frucht in
Deutschland Butterriibe heifdt,
raumt sie ein. Dann hat sie wel-
che an einem Gemiisestand auf
dem St. Johanner Markt endeckt
und sich nach dem deutschen Na-
men erkundigt.
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Kaufen muss Natalia Meleva
Butterriiben nicht. Sie und ihr
Mann pflanzen sie im Schreber-
garten an der Malstatter Briicke
an. ,,Im Mittelalter, vor Einfiih-
rung der Kartoffel, waren die

Butterriiben ein wichtiges Nah-

" rungsmittel. Atherische Ole ge-
ben den Speiseriiben ihr ange-
nehm, mildes Aroma. Sie schme-
cken den Steckriiben sehr dhn-
lich, sind jedoch etwas milder. Da
sie reich an Wasser und Ballast-
stoffen sind, stellen sie eine kalo-
rienarme Schlankheitskost dar.
Gegart, gediinstet oder piiriert
schmecken Butterriiben ausge-
zeichnet als Beilage®, erklirt Me-

leva. Sie und ihr Mann ernten die

Riiben schon seit Anfang Juli und
essen sie am liebsten roh.

Die Riibe spielt auch eine
Hauptrolle in einem russischen
Marchen, erzdhlt Natalia Meleva:
Ein alter Mann will eine Butter-
ritbe aus der Erde ziehen, schafft
es aber nicht. Er ruft seine Frau.
Auch zu zweit schaffen sie es
nicht. Es kommen eine Enkelin,
‘ein Hund und eine Katze dazu.
Ohne Erfolg. Als dann noch eine
Maus anpackt, reichen die Krafte.
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Natalia Meleva mit einigen ihrer geli ‘ Butterriiben,  foro: mateva
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AUF EINEN BLICK

Sie moéchten sich beteiligen
an der SZ-Rubrik ,,Im Gar-
ten“? Dann, liebe Leserin-
nen und Leser, machen Sie
bitte ein Foto (es diirfen
natiirlich auch mehrere
sein) von Ihrer personli-
chen Garten-Spezialitit.

- Schreiben Sie dazu ein
paar Zeilen, wie Sie’s ge- .

macht haben, was das Be-
sondere ist. Filigen Sie,
wenn moglich, auch ein

Foto von sich selbst hinzu

- zum Garten gehoéren
schliefllich auch die Gart-
nerinnen und Géirtner
(wenn Sie da kein passen-

des Bild zur Hand haben,

schicken wir gerne einen

Fotografen zu Thnen). Bit-

te notieren Sie auch Ihre
Adresse und Telefonnum-
mer. Und senden Sie das
Ganze dann an die Lokal-
redaktion, am besten per
E-Mail: redstv@sz-sb.de.
Wir freuen uns auf Ihre
Zuschriften! dd




